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HYVINKÄÄN JÄÄ - AHMAT/ Ikäluokka-xx

Joukkueen / ikäluokan toimintasuunnitelma kaudelle 2007-2008

1. Toiminnan päämäärä

Tähän lyhyt kuvaus toiminnan päämäärästä.

2. Toiminnan tavoitteet

2.1 Kasvatukselliset tavoitteet

Tässä esimerkkejä…..SUUNNITELKAA PALVELEMAAN JUURI OMAA IKÄLUOKKAA!

Kiinnitetään huomiota kauden aikana:

             ESIM.

· hyvät käytöstavat

· omista tavaroista huolehtiminen

· ryhmässä toimiminen, kavereiden huomioiminen -> hyvän joukkuehengen ylläpitäminen

· vastustajien kunnioittaminen

· sääntöjen noudattaminen, aikataulujen noudattaminen

· vastuunottaminen (ilmoitukset poissaoloista jne.)

· terveet elämäntavat (opiskelu, liikunta, uni, ravinto, ulkoilu)

      2.2 Valmennukselliset tavoitteet

Vastuuvalmentaja laatii yhdessä Jää - Ahmojen valmennuspäällikön kanssa valmennussuunnitelman.
2.3 Kilpailulliset tavoitteet

Nuorimmilla ei kilpailullisia tavoitteita F – C 2, C 1 – A junioreissa on kilpailullisia tavoitteita.

2.4 tavoitteet

SUUNNITELKAA PALVELEMAAN OMAA IKÄLUOKKAA

3.   Resurssit

3.1 Pelaajat

Joukkueessa xx.xx.2006 xx kenttäpelaajaa sekä x maalivahtia.

3.2 Toimihenkilöt

Joukkueenjohtaja:       

Nimi, gsm ja e-mail:

       II Joukkueenjohtaja


Nimi, gsm ja e-mail:

Vastuuvalmentaja: 

Nimi, gsm ja e-mail:

Valmentajat: 

Nimi, gsm ja e-mail:

Nimi, gsm ja e-mail:

Huoltajat: 

Nimi, gsm ja e-mail:

Nimi, gsm ja e-mail:

Nimi, gsm ja e-mail:

Rahastonhoitaja: 

Nimi, gsm ja e-mail:

Joukkueen tilintarkastajat:

Nimi, gsm ja e-mail:

Nimi, gsm ja e-mail:

3.3 Olosuhteet

· joukkueen jääharjoitusvuorot 

· Oheisharjoitukset…….

· muu oheisharjoittelu pyritään pitämään jääharjoitusvuorojen yhteydessä jäähallin läheisyydessä.

4.   Harjoitteluajan jaksotus

· Kesäharjoittelujakso

· Omatoiminen harjoittelujakso

· Jäätoimintajakso

5.   Harjoitukset, ottelut ja turnaukset

· jäävuoroja

· harjoitusotteluita 

· sarjaotteluita 

· turnauksia 

6.   Harjoittelun sisältö

Harjoitusten sisältö ilmenee vastuuvalmentajien tekemästä valmennussuunnitelmasta. LIITE 

7.   Joukkueen muut tapahtumat ESIM.

· Leiri ?

-     Pelisääntökeskustelut vanhempien ja pelaajien kanssa 

· Pelaajakeskustelut (valmentajat hoitavat vanhemmissa ikäluokissa)
· Vanhempainkokoukset: syksy – kevät. Tarvittaessa kutsutaan erillinen vanhempainkokous.

8.    Budjetti

9.   Pelisääntökeskustelu


.

