JÄÄ - AHMAT

PELAAJAKYSELY C1-A

Helmikuu 2010





Nimi______________________________ Syntymäaika__________________ Joukkue__________ 

Tällä kyselyllä kartoitamme ensi kauden pelaajamääriä ja joukkueiden muodostamisia sekä kehitämme toimintaamme. Toivomme, että vastaat kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti, jotta voimme suunnitella ensi kauden joukkueita ja harjoitusryhmiä ajoissa. Tiedot tulevat ainoastaan joukkueen valmentajien ja valmennuspäällikön käyttöön!

1. Jääkiekkoharrastus

Jatkatko pelaamista ensi kaudella Jää - Ahmoissa? 

A Kyllä
B En tiedä vielä
C En, koska _____________________________________

Missä joukkueessa / ryhmässä haluaisit ensisijaisesti pelata / harjoitella ensi kaudella (A, B) ja miksi? ________________________________________________________________________________

Oletko menossa keväällä jonkun muun seuran try out leireille?

A En
B En tiedä vielä
C Kyllä, (minne?)_________________________________

Harrastatko ensi kesänä jotain muuta lajia?

A En 
B En tiedä vielä
C Kyllä, ____________________ , ______ kertaa viikossa

Oletko kiinnostunut jatkossa seuraavista tehtävistä:

A ohjaaja / valmentaja
B huoltaja
C tuomari
D muu, mikä _________________________

Kesätyön ajankohta?

________________________________________________________________________________

Mitä tavoitteita sinulla on jääkiekossa? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Miten aiot saavuttaa tavoitteesi?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Arvioi lajitaitojasi (luistelu, laukaus, syöttäminen / vastaanotto, kiekonkäsittely).

Vahvuuteni:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Heikkouteni:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Arvioi pelaamistasi eri pelitilanteissa ja pelitilannerooleissa (kiekollinen hyökkääjä, kiekoton hyökkääjä, kiekollista puolustava, kiekotonta puolustava).

Vahvuuteni:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Heikkouteni: _____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Missä fyysisissä ominaisuuksissa sinulla on eniten kehitettävää (nopeus, voima, liikkuvuus, kestävyys)?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Missä asioissa olet kehittynyt eniten tämän kauden aikana?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Oletko havainnut kiusaamista tai syrjimistä joukkueessasi (jos olet, miten se ilmenee)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mihin asioihin olet tyytyväinen joukkueesi toiminnassa? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mihin asioihin kaipaisit parannusta joukkueesi toiminnassa?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mitä sinä olet valmis tekemään parantaaksesi joukkueesi toimintaa?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Opiskelu

Mitä tavoitteita sinulla on opintoihin liittyen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Oletko tyytyväinen tämän hetkiseen koulumenestykseesi?
A Kyllä
B En

Jos et ole tyytyväinen koulumenestykseesi, miten aiot parantaa sitä?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kuinka paljon käytät aikaa päivittäin koulutehtävien tekemiseen? ___________________________

Paljonko kouluaineidesi keskiarvo oli viimeksi? _________________________________________

Missä koulussa olet ensi vuonna / mihin kouluihin olet hakenut ensi vuodeksi? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Aiotko hakea Urheiluvalmennuksen piiriin (aamujäät) ensi talvena?

A Kyllä
B En tiedä
C En, koska________________________________________________

3. Ravinto ja lepo

Ympyröi seuraavista kaikki vaihtoehdot, jotka toteutuvat ruokailutottumuksissasi joka päivä.


A aamupala

B 1-2 lämmintä ateriaa
C 1-2 välipalaa 
D iltapala


E lihaa, kalaa tai kanaa
F kasviksia tai hedelmiä
G viljatuotteita
H maitotuotteita

Käytätkö lisäravinteita / palautusjuomia (mitä ja milloin)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kuinka monta kertaa viikossa nautit makeisia, sipsejä, limonadia tms.? _______________________
Kuinka monta tuntia keskimäärin nukut vuorokaudessa? __________________________________

Nukutko mielestäsi riittävästi? _______________________________________________________

Milloin tunnet itsesi oikein väsyneeksi? ________________________________________________

Vapaa sana / kommentit

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Palauta kysely joukkueesi valmentajille helmikuun loppuun mennessä!

