JÄÄ - AHMAT

PELAAJAKYSELY D1-C2

Helmikuu 2010

Nimi______________________________ Syntymäaika__________________ Joukkue__________ 

Tällä kyselyllä kartoitamme ensi kauden pelaajamääriä ja joukkueiden muodostamisia sekä kehitämme toimintaamme. Toivomme, että vastaat kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti, jotta voimme suunnitella ensi kauden joukkueita ja harjoitusryhmiä ajoissa. Tiedot tulevat ainoastaan joukkueen valmentajien ja valmennuspäällikön käyttöön!

1. Jääkiekkoharrastus

Jatkatko pelaamista ensi kaudella? 

A Kyllä
B En tiedä vielä
C En, koska _____________________________________

Harrastatko ensi kesänä jotain muuta lajia?

A En 
B En tiedä vielä
C Kyllä, ____________________ , ______ kertaa viikossa

Haluatko harjoitella ja / tai pelata vanhemmassa ikäluokassa?

A Kyllä, koska__________________________ B En tiedä vielä C En, koska__________________

Kuinka monta tuntia keskimäärin harrastat liikuntaa viikossa (jääkiekko, muut ohjatut lajit, omatoiminen liikunta)? _____________________________________________________________

Kuinka monta kertaa viikossa haluat harjoitella ensi kesänä?

________________________________________________________________________________

Rippileirin ajankohta (vain C2 täyttää)? ________________________________________________________________________________

Mitä tavoitteita sinulla on jääkiekossa? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Miten aiot saavuttaa tavoitteesi?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Missä lajitaidoissa sinulla on eniten kehitettävää (luistelu, laukaus, syöttäminen / vastaanotto, kiekonkäsittely)?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Missä fyysisissä ominaisuuksissa sinulla on eniten kehitettävää (nopeus, voima, liikkuvuus, kestävyys)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Missä asioissa olet kehittynyt eniten tämän kauden aikana?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Oletko havainnut kiusaamista tai syrjimistä joukkueessasi (jos olet, miten se ilmenee)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mihin asioihin olet tyytyväinen joukkueesi toiminnassa (harjoitukset, pelit, muu toiminta, valmennus)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mihin asioihin kaipaisit parannusta joukkueesi toiminnassa (harjoitukset, pelit, muu toiminta, valmennus)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Koulu

Oletko tyytyväinen koulumenestykseesi?
A Kyllä
B En

Jos et ole tyytyväinen koulumenestykseesi, miten aiot parantaa sitä?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kuinka paljon käytät aikaa päivittäin läksyjen tekemiseen? ________________________________

Paljonko kouluaineiden keskiarvosi oli viimeksi? ________________________________________

3. Ravinto ja lepo

Ympyröi seuraavista kaikki vaihtoehdot, jotka toteutuvat ruokailutottumuksissasi joka päivä.


A aamupala

B 1-2 lämmintä ateriaa
C 1-2 välipalaa 
D iltapala


E lihaa, kalaa tai kanaa
F kasviksia tai hedelmiä
G viljatuotteita
H maitotuotteita

Kuinka monta kertaa viikossa nautit makeisia, sipsejä, limonadia tms.? _______________________
Kuinka monta tuntia keskimäärin nukut vuorokaudessa? __________________________________

Nukutko mielestäsi riittävästi? _______________________________________________________

Milloin tunnet itsesi oikein väsyneeksi? ________________________________________________

Palauta kysely joukkueesi valmentajille helmikuun loppuun mennessä!

