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_ Nuuskasta kuulee kerrottavan useita tarinoita ja
vield useampia mielipiteita. Nuuska on vaarallis-
ta, nuuska on vaaratonta... Tai jotain silta valilta.
Mutta mité nuuska tosiasiassa on? Mista se on
tullut ja miksi sita kaytetaan?

Mitd nuuska on

Nuuska. biitti, malli... Rakkaalla lapsella on monta nimea,
sanotaan. Hauskoista fempinimistaan huolimatta nuuska on
kaikkea muuta kuin vaaratonta. Se on paihde - tupakkatuote,
jonka nikotiinipitoisuus on monikymmenkertainen tavalliseen,

poltettavaan tupakkaan verrattuna.

- Nuuska on suun kautta kaytettavaa tupakkaa. Toisin kuin

sta tupakkaa, sita ei polteta: siina oleva nikotiini

perintei
enkiertoon.

imeytyy suun limakalvojen kautta suoraan ver

- Nuuska on tupakkajauheesta, suolasta, vedesta ja nat-
riumkarbonaatista valmistettu kostea tupakkatuote, jota
tuotetaan nykyisin paasaéantoisesti Ruotsissa ja Norjassa.

- Nuuskaa myydaén Ruotsissa irtonuuskana ja teepussien == =
kaltaiseen harsoon kaérittyna pussinuuskana. _:
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Nuuskaaminen leviad Ranskan hovista muualle Nykyaikainen kostea nuuska kehitetaan
Eurooppaan. Nuuskaaminen on yksi aikakauden Ruotsissa.
trendi-ilmidista, ylaluokan statussymboli.







limiston tottuessa hikotiiniin sen vaikutus

- tdma johtuu nikotiinin
oistumisesta. Nikotiinin ominaisvaikutuksiin
kiihdyttaminen ja verenpaineen hostaminen;

tuntuu kuitenkin seky piristavang
aiheuttamasta vieroitusoireiden p
kuuluvat myss sydamen sykkeen

etta rauhoittavana

- Nikotiini aiheuttaa erittdin vahvan

kemiallisen riippuvuuden
yli 80% kayttajista.

- Veressa oleva nikotiinj laskee fyysists suorituskykya.
———— == SHONtuSkykya.

Nikotiinin imeytyminen vereen
eri kdyttétavoissa

Nikotiinilaastari _' L
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SJL:n kilpailusdintdjen kohdan
3.7.3. mukaan alkoholituotteiden ja
tupakkavalmisteiden (mm. nuuska)
kaytto pelaajille ja toimitsijoille
tarkoitetuissa tiloissa on kielletty.




Nuuskaamisen terveyshaitat

Tupakoinnin ja syévan yhteytta tutkittiin vuosikymmenien ajan ristirii-
taisin tuloksin. kunnes 80-luvun fopulla pystyttiin vihdoin osoittamaan
tupakan aiheuttavan sy6paa. Nuuskan tilanne on samankaltainen - sen

haittavaikutuksista on teetetty jukuisia tutkimuksia, mutta tulokset
ovat olleet téhan asti ristiriitaisia.

Yksi nuuskan suurimmista haitoista on suun limakalvoille syntyva

vaurio. lkenen pinta muuttuu pitk&an jatkuneen kdytdn seurauksena
rakkulamaiseksi. TAma vaurio saattaa jaada pysyvaksi.

Nuuska vaurioittaa myds hampaita ja saattaa aiheuttaa kivuliaita
reikia ikenen seudulle. Kuten tupakointi, myés nuuskan kayttd varjaa
hampaat ruskehtavan kellertaviksi.

Nikotiinin aiheuttama verenkierron heikkeneminen lisaa liikuntavam-
mojen vaaraa ja hidastaa finasten palautumista rasituksesta.

Nuuskan epéillaan vaikuttavan suusy6van syntyyn.

Ruotsalainen kostea nuuska sisaltaa kaikkiaan

n. 2 500 kerniallista ainetta, mm:
sybpévaaranisia aineita kuten

- Tupakan nitrosoamiineja 4-5ppm

- Aromaattisia hiilivetyja alle 5ppm

- Radioaktiivista poloniumia

muita myrkyllisia aineita kuten

- Raskasmetalleja: Iyijy. kadmium...

- Jaamia tuholais- ja kasvimyrkyista




Puhdasta pelia

Jaakiekko on hieno laji - téméan me kaikki varmasti allekirjoi-
'! tamme. Olemme aina valmiit puhumaan yhteisten pelisaan- |
1. téjen noudattamisesta ja pelin puhtaana pitamisestd, mutta
'l emme voi vaikuttaa siihen, mité teet kaukalon ulkopuo- L
f[ ella. Toivomme sinun kuitenkin muistavan, ettd tdma on '
huomattavasti jadkiekkoa tarkeampaa.

Jos olet valmis pitdmaan pelin puhtaana kaukalossa,
tee se myds kaukalon ulkopuolella. Itsesi tahden.
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