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Jadajan tehokas kiayttaminen

- 1dhde suunnittelussa selkeistd teemoista: tavoite méiirdd keinot, ei toisinpdin
- mieti harjoitteiden jirjestys: opetus, kesto, kuormitus...

- jaa kaukalo useaan alueeseen, maksimoi jokaisen pelaajan saama harjoitus

- harjoitteen toimivuus, toistot/pelaaja, muisti vai taito

- alkulampd ennen pukemista

- kdy harjoituksen péddkohdat 14dpi jo kopissa ennen harjoitusta pelaajien kanssa:
erityisesti uudet ja vaativat harjoitteet

- motivoi pelaajasi harjoitukseen: mitd, miksi, ...
- ilmapiirin luominen ja sdilyttiminen oppimisen kannalta tirkeda: oikeus onnistua
- jos harjoittelu on hauskaa, et voi estdd oppimista!

- pyri aloittamaan niin tasméllisesti kuin mahdollista, kdytd aika loppuun asti
tehokkaasti

- harjoituksen alku méirii usein toiminnan tason koko harjoituksen ajalle
- lyhyt selked ohje, mahdollinen piirto, MALLI térked,

- vaadi nopea kokoontuminen ja keskittyminen ohjeiden antoon

- hyodynni jo tehdyt jarjestelyt myos seuraavissa harjoitteissa

- valmentajien vilinen tyonjako harjoituksen aikana, molemmilla/kaikilla
aktiivinen rooli

- positiivinen ja korjaava palaute

- oma esiintyminen tirked osa opettamista ja johtamista: helpompi vaatia kun
ndytit mallia

- loppuverryttely ja venyttely jdén ulkopuolella



