Kiekonkasittelyrata

Suorituspaikka:
o Kiekonkisittely liikkeessd eteen- ja taaksepdin luistellen keilarata kiertden (katso kuva)
Mitattava asia:

o Kiekonkisittelyrata mittaa pelaajan kykya késitelld kiekkoa liikkeessé eteen- ja taaksepdin
luistelun aikana
e Suorituksen teknisini asioina tulee havainnoida kiekonkisittelyn tapaa ja varmuutta kiekkoa
késiteltdessid kimmen- ja rystypuolella sekd tyonnettiessa ettd vedettidessi
o Suorituksen rytmisyys
o Kisien ja jalkojen yhtdaikainen koordinaatio
o Ala- ja yldkdden liikuttaminen ja kdytto suorituksen aikana
o Mittaustarkkuus sadannesosantarkkuudella

Suorituskerrat:

e Yksi tai kaksi kertaa suorittaen

e Piidsidintoisesti aina yhden kerran, mutta jos suoritustekniikassa tai -tavassa on selked virhe
tai pelaajasta johtumaton suorituksen epdonnistuminen, niin toinen suorituskerta on myos
mahdollinen

Suoritusohjeet:

e Aika otetaan kisiajanotolla

e Liht6- ja maalipaikka ovat samalla siniviivalla

o Lihtopaikka on keskelld siniviivaa keilojen vilissa

¢ Kiekko ja etummainen luistin asetetaan ldhtopaikalle siniviivan piille



e Lihto suoritetaan omasta 1dhdosta

e Suoritusaika ldhtee kiymé&édn kun pelaaja liikauttaa kiekkoa

e Ensimmaiinen keila kierretddn alakdden puolelta

e Leftin ja rightin puolelta pelaavat suorittavat radan toisilleen pelikuvana

e Luistinten ja kiekon tulee kulkea koko radan ldpi samalta puolen keiloja

e Taaksepdin luisteluun kddntyminen tulee suorittaa sini- ja ringetteviivan viliselld alueella

e Kiekon karatessa pelaaja jatkaa suoritusta siiti vaiheesta, missé oli ennen kiekon
karkaamista

e Maaliin tultaessa kello pysidytetiin pelaajan vartalon ylittdessi siniviivan

e Suoritusten vililld tulee pitdd vihintddn (1 ¥2) minuutin palautus

Muuta huomioitavaa:

o Kiekonkisittelyrata suoritetaan kiekonhallintatestin kanssa vuoroittain tehtyni
e Yksi suoritusten avustava testihenkilo

¢ Yhdeksin pienti keilaa

¢ Yksi kiekko

e Sekuntikello

e Kirjaamisalusta

e Tulostenkirjaamislomake

e Kynd



